
 

 

Corso biennale di FORMAZIONE alla MEDIAZIONE 

FAMILIARE 

 

I criteri  e gli standard  formativi 

Il programma formativo di SpazioMeF è strutturato sulla base degli standard 

formativi della Società Italiana di Mediazione Familiare (SIMeF) e tiene conto 

dei criteri definiti dal Forum Europeo della Formazione alla Mediazione 

Familiare. 

Le finalità 

 Proporre conoscenze, competenze, attitudini specifiche finalizzate ad 

acquisire abilità nella pratica della Mediazione Familiare (e idoneità   

ad operare come mediatore riconosciuto dalla SIMeF). 

 Fornire strumenti di analisi e interpretazione degli aspetti critici che 

caratterizzano la vicenda separativa tra genitori. 

 Favorire l’assunzione di atteggiamenti efficaci nell’approccio con 

genitori separati, riconoscendo responsabilità e dignità ad entrambi. 

 Fornire una conoscenza della legislazione  e delle procedure vigenti in 

materia di separazione e divorzio tra genitori. 

 Contribuire alla diffusione e alla promozione di una cultura della 

responsabilità e dell’autonomia in tema di separazione e divorzio. 

I destinatari 

Il numero massimo di partecipanti per ogni gruppo di formazione è di 20 

allievi. Possono essere ammessi al percorso formativo previo colloquio e 

valutazione del curriculum: 

 Laureati in Psicologia 

 Laureati in Scienze dell’Educazione 

 Laureati in Giurisprudenza 

 Laureati in Sociologia 

 Psichiatri e Neuropsichiatri infantili 

 Assistenti sociali con laurea o diploma di Servizio Sociale 



 

 

L’organizzazione 

Il Corso si  svolge  secondo gli Standard Formativi approvati dalla SIMeF: 240  

ore così scandite: 

 180 ore di formazione di base teorico pratica, articolate in moduli di 

due giornate consecutive, a cadenza mensile.  Almeno il  70% delle 

180 ore di base è dedicato alla pratica della Mediazione Familiare e 

condotto da mediatori esperti ( Docenti SIMeF) di SpazioMeF.  Le 

assenze non possono superare  un quinto del monte ore complessivo. 

  40 ore  di supervisione dell’ attività  di mediazione dell’allievo. I casi  

discussi devono essere trattati in prima persona dall’allievo. Gli incontri 

di supervisione, individuali o in piccoli gruppi, sono interamente  

condotti da docenti di SpazioMeF ( Docenti SIMeF).  Tempi e modalità 

verranno concordati con il Coordinatore del Corso. 

 20 ore di moduli differenziati  in ragione delle caratteristiche dei 

partecipanti e delle loro esperienze formative pregresse. 

Seminari, convegni e forme analoghe di partecipazione ad eventi scientifici, 

possono essere riconosciuti per non più di 24 ore effettive all’interno del 

monte ore complessivo. Eventuali periodi di tirocinio guidato possono essere 

definiti e concordati con il Coordinatore del Corso, da svolgersi presso 

adeguate strutture pubbliche o private. 

I contenuti del biennio teorico-pratico: 

 Fare famiglia: il contesto sociale e culturale 

 Fare famiglia: le famiglie ricostituite,  la genitorialità omosessuale 

 Mediazione familiare, mediazione culturale: le famiglie miste 

 Affetti e diritti: la legge, le procedure, la giurisprudenza, le convenzioni 

internazionali  

 La separazione come evento possibile: filosofia del conflitto 

 Dalla parte degli adulti 

 Dalla parte dei bambini 

 Dalla parte degli adolescenti 



 

 

 Governare il conflitto 

 Principi, obiettivi e regole della mediazione familiare 

 La prima fase della mediazione familiare: accoglimento e valutazione 

 La seconda fase della mediazione familiare: la ricerca delle intese 

 La terza fase della mediazione familiare: bilancio e congedo 

 La mediazione familiare e i suoi interlocutori: Servizi, Magistrati , 

Avvocati 

 Il lavoro di rete:  collaborazione e invii 

 L’organizzazione e la promozione di un servizio di mediazione familiare 

 Non solo mediazione: i gruppi  per i genitori, per i nuovi partner, per i 

nonni 

 Non solo mediazione: il sostegno individuale e la consulenza  

 La sensibilizzazione alla mediazione familiare: incontri con insegnanti, 

assistenti       sociali, educatori, Avvocati e Magistrati. 

Supervisione e analisi della pratica:  

L’attività di supervisione si svolge  su casi trattati dagli allievi mediatori a 

conclusione del percorso teorico-pratico all’interno dei propri servizi d’origine 

e/o in sede di tirocinio guidato. Le ore di supervisione dell’attività di 

mediazione dell’allievo devono essere almeno 40. 

 La metodologia  

Il corso di formazione, basato sulla didattica attiva,  viene articolato in: 

 Lezioni frontali 

 Lavoro individuale,  in piccolo gruppo, in plenaria 

 Simulazioni e role-playing 

 Esercitazioni pratiche guidate. 

 Studio individuale e in gruppo di documenti e letture 

 Discussione di casi.  

 Il titolo finale 

Al termine dell’intero percorso formativo (corso teorico-pratico e 

supervisione), l’allievo dovrà produrre e discutere un elaborato scritto relativo 



 

 

ad almeno un caso di mediazione familiare completo,  condotto in prima 

persona, e sottoposto a supervisione durante il suo svolgimento . La 

discussione della tesi  avverrà nel corso di un  esame finale con i docenti di 

SpazioMeF e, a conclusione positiva, verrà rilasciato l’attestato di “Idoneità 

alla pratica della Mediazione Familiare”. 

I costi 

Per l’intero corso teorico-pratico (200 ore)  : €. 2.200 +IVA, in 3 rate. 

Per la supervisione di gruppo (40 ore) : €. 800 in 2 rate. 

Per la supervisione individuale o a gruppo ristretto il costo è da concordare. 

Il costo dei corsi progettati e condotti  in collaborazione con  Enti pubblici o 

altre agenzie formative è da concordare. 

 

 

 


