
Destinatari 

La formazione è rivolta a quanti lavorano in contesti psico-sociali, sanitari, 
educativi, giudiziari (psicologi, assistenti sociali, pedagogisti, sociologi, 
educatori, laureati in scienze dell’educazione).  

 

Certificati 

Al termine di ciascun seminario verrà rilasciato un attestato di frequenza con 
certificazione del Centro Panta Rei Sardegna Cooperativa Sociale e del 
Centro Panta Rei srl di Milano. 
 

Iscrizione e costi 

Per partecipare al seminario è necessario iscriversi presso uno dei recapiti 
del Centro Panta Rei Sardegna.  

Il costo di ogni singolo seminario è di 55 euro mentre il costo dell’intero ciclo 
di seminari (3 incontri) è di 130 euro.  

Il pagamento potrà essere corrisposto il giorno del seminario o presso il 
Centro Panta Rei Sardegna. 

 

Sede 

I seminari  si terranno  presso il Centro Comunale Polivalente  "Area 3", Via 
Carpaccio snc - Mulinu Becciu  - 09121 – Cagliari. 

"Area 3" si trova a  100 mt dall’incrocio con via Dessì Deliperi nei pressi di 
via Peretti. 

I mezzi del CTM che conducono in via Dessì Deliperi o via Peretti sono: 
Linea 1, Linea 19, Linea 20, QS.  

In auto per chi arriva da via Peretti (ospedale Brotzu): dopo l’ospedale si 
supera il primo quindi il secondo semaforo e si percorre il viale alberato 
sino al primo incrocio. Si svolta a sinistra (via Dessì Deliperi), quindi a 
destra in via Carpaccio. 

In auto per chi arriva da via Piero della Francesca (proseguimento di via 
Cornalias): arrivati alla prima rotatoria prendere la strada a sinistra, quindi 
la prima a destra (via Dessì Deliperi). Svoltare a sinistra in via Carpaccio. 
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Ciclo di Seminari 

 

dalle 9.30 alle 18.30 
presso la sala conferenze “Area 3” 

 

 
 

Rivolto a quanti lavorano in contesti psico-sociali, sanitari, educativi 
(psicologi, assistenti sociali, pedagogisti, sociologi, educatori, laureati in 

scienze dell’educazione) 

 

     Milano 

 

La famiglia tra individuo e sistema:  
 

l’approccio sistemico nel lavoro con le famiglie 
 



Presentazione 

Il ciclo di seminari, che fa parte dell’offerta formativa del Master in 
Counselling, si propone si esplorare le molteplici dimensioni della famiglia 
(coniugale, genitoriale e sociale) in relazione ai diversi contesti in cui gli 
“operatori del sociale” si trovano a dover lavorare con le famiglie o a 
sperimentare una prospettiva familiare nel lavoro con gli individui (adulti o 
minori). 

La famiglia infatti in quanto contesto sociale, luogo di apprendimento, 
elaborazione e rielaborazione di storie individuali e collettive, è lo spazio 
relazionale primario in cui le persone sperimentano e costruiscono la 
propria identità di figlio, padre, madre; ma è anche la matrice di contesto, 
relazionale e culturale, in cui gli operatori incontrano le storie di bambini, di 
genitori, di uomini e di donne e, di nuovo, di famiglie. 

All’interno di questa cornice tutti i seminari proporranno la metodologia 
sistemica socio-costruzionista come modalità operativa per pensare e agire 
all’interno delle relazioni educative e di aiuto a favore della famiglia, nei 
suoi diversi aspetti: l’individualità dei membri che la compongono; l’unità e 
la totalità che rendono ciascuna famiglia soggetto altro rispetto alla 
semplice somma dei suoi membri; la socialità che la valorizza in quanto 
soggetto portatore di una specifica cultura e membro di una comunità 
locale.  
 
 

ARTICOLAZIONE DIDATTICA 
Orario Docente Data Argomento Descrizione 

09.30                                                                                
18.30 

Dott. 
Caruso 

Sabato 24 
Settembre 

2011 

Coppia 
genitoriale, 

coppia 
coniugale: 
le funzioni 
educative 
di padre, 

madre  
e .....coppia 

A partire dall’esplorazione delle 
credenze culturali dei partecipanti, 
il seminario si focalizza sulle le 
funzioni educative all'interno della 
famiglia (incluse le famiglie non 
comuni). Si intende fornire i 
partecipanti di strumenti operativi 
per lavorare con la coppia, intesa 
sia come coppia coniugale (marito 
e moglie) che come coppia 
genitoriale (padre e madre).  

09.30                                                                                                                                                                      
18.30 

Dott.ssa 
Gandini 

Sabato 22 
Ottobre 
2011 

Il posto del 
bambino 

nella 
famiglia 

Il seminario intende proporre il 
modello sistemico socio-
costruzionista come chiave di 
lettura delle relazioni familiari in 
presenza di bambini. 
Il seminario sarà suddiviso in una 
prima parte teorica esplicativa e in 
una seconda parte esperienziale in 
cui verranno applicate le teorie 
esplicitate (i cicli di vita della 
famiglia e dell’individuo; i compiti 

evolutivi; la funzionalità della 
gerarchia nella famiglia). A tale 
scopo viene richiesto ai 
partecipanti di pensare a proprie 
situazioni lavorative dove la 
presenza di bambini è significativa.  

09.30                                                                                                                                        
18.30 

Dott.ssa 
Parisi 

Sabato 19 
Novembre  

2011 

Lavorare 
con le 

famiglie 
nella 

complessità  
 

Il seminario intende esplorare la 
dimensione progettuale del lavoro 
con le famiglie, stimolando i corsisti 
a riflettere su come costruire luoghi 
di incontro e dialogo tra modelli 
culturali socio-familiari e modelli 
culturali socio-professionali. Nello 
specifico verranno descritti alcuni 
strumenti sistemici per favorire un 
cambiamento evolutivo all’interno 
delle relazioni tra operatori e 
famiglie e tra i membri di una 
famiglia: interventi familiari e 
multifamiliari, lavori con la rete 
sociale e professionale.  

 

 

Approccio Metodologico  

Le tecniche e gli strumenti proposti favoriscono l’apprendimento attivo e 
cooperativo, in cui il raccordo tra approfondimento teorico ed esperienza 
professionale è ottimizzato attraverso una metodologia che prevede la 
personalizzazione dei lavori a seconda della composizione dell’aula. 

 
Docenti 

Antonio Caruso, Psicologo e Psicoterapeuta, responsabile del Centro Panta Rei 
di Milano, membro dell'International Family Therapy Association. 

Isabella Gandini, Psicologa e Psicoterapeuta, direttrice della Scuola di 
Counselling del Centro Panta Rei di Milano. 

Giuseppina Parisi, Sociologa e Assistente sociale, direttrice della Scuola di 
counselling del Centro di Terapia della Famiglia di Bologna. 

 
Responsabile didattico  

Marta Chessa, Formatore e Counsellor professionale, referente in Sardegna 
del Centro Panta Rei srl e direttrice del Master in Counselling nella sede di 
Cagliari, è responsabile del Centro Panta Rei Sardegna.  


